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PSA vor dem Computer
Biiroarbeiter brauchen Bildschirmarbeitsplatzbrillen

05.04.17 | Redakteur: Frauke Finus

Bildschirmarbeitsplatzbrillen sind eigens auf die
individuellen Bediirfnisse der Biiroarbeit zugeschnitten.
(Bild: Forsec)

Rund 80 % aller Beschiftigten, die regelmadBig am Computer
arbeiten, leiden unter Augenbeschwerden und Kopfschmerzen.
Zudem haben sie Probleme im Riicken-, Nacken- und
Schulterbereich. Was viele nicht ahnen: Haufig ist die falsche
Brille der Ausloser. Wer taglich mehrere Stunden vor dem
Bildschirm verbringt, sollte daher keine herkommliche Lese- und

Gleitsichtbrille tragen - sondern eine Bildschirmarbeitsplatzbrille.

Diese Spezialbrillen, wie sie etwa Forsec anbietet, sind eigens auf
die Bediirfnisse der Biiroarbeit zugeschnitten. Ihr Sichtbereich ist
auf den individuellen Bildschirmarbeitsplatz fiir den Nah- und
Zwischenbereich optimiert.

Knapp zwei Drittel aller tiber 18-Jahrigen sind - teils ohne es zu
bemerken - fehlsichtig und auf eine Brille angewiesen. Diese
ohnehin hohe Quote steigt mit zunehmendem Alter weiter an, weil
die Augen des Menschen schwacher werden. Doch selbst wenn die

Fehlsichtigkeit schon diagnostiziert ist und der Beschéftigte eine Brille tréagt, lindert das die
Probleme héufig nicht. Daher ist es wichtig, individuell auf den Trager und seinen Arbeitsplatz
zugeschnittene Prézisionsoptik zu verwenden.
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Lese- und Gleitsichtbrillen sind ungeeignet

Brille ist nicht gleich Brille. Und Sehhilfen, die in der Freizeit gute Dienste leisten, sind fiir die
Bildschirmarbeit meist vdllig ungeeignet, wie Forsec mitteilt. So sind Lese- und Gleitsichtbrillen
bei der Biiroarbeit nicht zu empfehlen. Der Grund: Lesebrillen sind nur fiir den Nahbereich
geeignet; fiir sie ist der Abstand zum Monitor zu groB, der etwa 70 bis 80 cm entfernt vom
Auge stehen sollte. Mit einer Gleitsichtbrille hingegen kann man zwar in diesem
Zwischenbereich scharf sehen - aber nur in einem in der Breite sehr eingeschrénkten Bereich,
heiBt es weiter. Die Bildschirmrander erscheinen unscharf. Deswegen muss der Trager sich
stdndig nach vorne beugen und seinen Kopf drehen, um die verschwommenen Bereiche in das
schmale scharfe Feld des Zwischenbereichs seiner Brille zu bewegen. Das ist nicht nur I4stig,
sondern verursacht eben jene Nacken-, Schulter- und Riickenschmerzen, wie das Unternehmen
mitteilt.
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Studie: Arbeitsplatz
Arbeitsplatzsysteme in der Chemie- und
Pharmaindustrie weisen erhebliche Defizite auf

16.02.17 - Die gegenwartigen Computer am Schreibtisch der
Bliroangestellten erzeugen beim digitalen Wandel der Chemie- und

lesen

Bildschirmarbeiter sollten daher nach Unternehmensangaben unbedingt auf spezielle
Bildschirmarbeitsplatzbrillen vertrauen. Im Vergleich zu herkémmlichen Lese- und
Gleitsichtbrillen haben Bildschirmarbeitsplatzbrillen viele Vorteile. So lassen sie sich
passgenau zuschneiden - sowohl auf die individuellen Sehwerte als auch auf die
Arbeitsplatzumgebung und die typischen Arbeitsablaufe. Um die individuell beste Losung fiir
den kiinftigen Tréager zu finden, muss jedoch zunéchst eine Arbeitsplatzanalyse durchgefiihrt
werden. Diese bieten die Spezialisten von Forsec an. Unter dieser Marke vertreiben elf
technische Handler der Favorit-Gruppe innerhalb des Einkaufshiiros Deutscher Eisenhdndler
individuelle Augenschutzldsungen zum Einheitspreis. Forsec kann dabei nach eigenen Angaben
auf ein deutschlandweites Netzwerk von Augenschutz-Spezialisten zuriickgreifen, das in die
Betriebe geht und sich die Gegebenheiten am Arbeitsplatz genau anschaut. So flieRen auch
Faktoren wie unterschiedliche Lichtquellen, die Anzahl der Bildschirme und der Wechsel
zwischen verschiedenen Arbeitsplatzsituationen in die Konfiguration der Brille ein.
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Paukenschlag in der Automatisierung — ABB schluckt B&R
" 04.04.17 - Uberraschungs-Coup in der Automatisierungswelt. Der

Automatisierungskonzern ABB hat heute die bernahme von B&R, dem nach

eigenen Angaben grofiten unabhéngigen Anbieter mit Fokus auf produkt- und

DE Dietrich Process Systems hat die groRte Flasche der Welt

31.03.17 - Das QVF Kompetenzzentrum in Mainz von De Dietrich Process Systems
sei weltweit der einzige Hersteller, der Apparate und Anlagen fiir die chemische
Industrie aus Borosilikatglas 3.3 bis zu einem Durchmesser DN1000 fertigen kann,

Kohlenwasserstoff-Hydrierung
Haltermann Carless kiindigt Modernisierung und
Kapazitatserweiterung seiner Hydrierungsleistung an

02.04.17 - Haltermann Carless, eine Marke der HCS-Gruppe und Hersteller von
Spezialkohlenwasserstoffen, hat Neste Jacobs mit der Planung fiir die

Modernisierung und Erweiterung seines Produktionsstandorts in Speyer
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